
 

Para quien trabaja diariamente con un ordenador: 
¡Los errores en el uso diario del ratón y teclado causán el Síndrome del Túnel Carpiano. 
Use el ratón y el teclado correctamente. Vea abajo las fotografías tomadas de una cirugía 
de un paciente que sufre de Síndrome del Túnel Carpiano y luego las TÉCNICAS 
CORRECTAS para su uso.  

 

Uso  correcto  del  mouse y teclado... 
 

 
 >>ERROR<<                               >>CORRECTO<< 

 



 
 
 

EJERCICIOS DE LAS MANOS PARA EL SÍNDROME EL TÚNEL CARPIANO...  
 

 
 
 
 

 

   



 

 




